Grenzenlos kochen in Satteins : Empadajo de Frango

Empadao de Frango

Zutaten:

Masse:

1/2 kg Mehl

200 g Margarine

150 g Pflanzenfett

2 Eigelb

1 Kaffee Tasse Wasser

Salz

1 Eiweil® zum Bestreichen

Fiillung:

2 Huhnerbriiste bereits gekocht und zerkleinert
1 Zwiebel, gehackt

2 Knoblauchzehen, zerdruckt

1 Tomate, geschalt, entkernt und gewdirfelt
Gehackte Petersilie und Schnittlauch

1 EL Mehl in etwas Milch aufgel6st

Salz und Pfeffer nach Geschmack
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http://Grenzenloskochen.satteins.info




