Grenzenlos kochen in Satteins : Vaca atolada

Vaca atolada

1 kg Maniok-Kaskade gehackt

4 Tomaten

3 Zwiebeln

Petersilie

Fleischbriihe

1 kg Hochrippe vom Rind gekocht
Pfeffer nach Geschmack

1 Essloffel Paprikapulver

Wirzen nach Geschmack
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http://Grenzenloskochen.satteins.info




